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Greflinger Str. 5_
(Innenhof - Ecke WeiRenburgstr.)

SPEE
Ansprechpartner: Jirgen
Tel. 0160/7015831 Korper, Geist und Seele in Einklang bringen




Einem Yoga-Stil, bei dem die einzelnen Asanas
(Positionen) zu flieBenden Abfolgen verbunden
und einzelne Asanas auch langer gehalten werden.

Dieser Bewegungsfluss ermaoglicht ein
ausgewogenes Training.

Durch die Ujjayi Atmung wird das "innere Feuer"
entfacht

- der Kérper kommt rasch ins Schwitzen,

- die inneren Organe werden gereinigt
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Claudia und Jirgen freuen sich auf Euch



